Anmalningsprocessen
Steg for steg

Anmalningsprocessen ar lattare att ta sig igenom om man vet vad man har att vanta
samt vidtar ratt atgarder i ratt skede. Har kommer darfor en kom-ihag-lista for
polisanméalan och forsta forhdret. Om du har lattare for att ta till dig information i form
av ljud och bild kan du Klicka Har och se filmen istéllet.
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https://youtu.be/9c4LjJVT1s0

1. Kontakta polis och socialtjanst

Nar du har utsatts for ndgon typ av hot och vald kan du behova stdd. Har du inte
stdd fran din familj eller fran vanner kan det vara hjalpsamt att ta kontakt med
socialtjansten for att fa rad om vad du ska gora i just din situation.

De har kunskap och erfarenhet av hot och vald och kan informera om saker
kopplat till din situation samt vara ett stod under rattsprocessen. Ar du orolig for
din sakerhet ska du ta upp detta. Socialtjansten ska du vanda sig till for att fa en
utredning gallande om du har behov och ratt till ett skyddat boende eller annat
stod.

Det ar aven viktigt att uppsodka sjukvard om du har eventuella skador som
behover dokumenteras infor en rattsprocess. Har du fatt hotfulla sms eller mejl
bor du uppvisa dessa i en eventuell polisanmalan.

2. Hitta ett malsagarbitrade

Innan du ringer in din anmalan till polisen, eller pa en gang efterat, valjer du ut ett
malsagarbitrade som du kanner dig trygg med. Kom hag att du har ratt att fa ett
bitrade betald av staten vid valdsbrott och sexualbrott. Du kan fa mer information
om detta av din socialtjanst, polisen eller domstolen.

Du kan aven stka online pa 'malsagarbitrade’, 'sexualbrott’, 'valdsbrott”. Vart tips
ar att valja ett bitrade som arbetar pa en firma som fokuserar pa
valdsbrott/sexualbrott mot personer, alltsd de som endast representerar personer
som utsatts for hot och vald. Det innebar att du slipper sitta i ett vantrum
tillsammans med potentiella férovare som ar dar for att traffa sin forsvarsadvokat.

Om du kanner att du vill traffa bitradet, eller prata utforligt en gang innan du véljer,
skall du kréva det och forklara varfér du har detta behov. T.ex. att du enbart kan
kanna tillit fér nagon som du kan knyta an till och fatt fortroende for, darfor
behover prata och forsta processen innan du valjer. Ett erfaret bitrade kommer
hjalpa dig med hela processen och kan darfor komma att begara in en fullmakt for
ansdkan om t.ex. erséttning via tingsratten eller foérsakringsbolag, detta genom din
hemforsakring.

De basta malsagarbitradena kommer ga med pa att traffa dig en gang. Om du
redan bor pa skyddat boende sa ar det viktigt att du tanker pa din sakerhet och
ber bitradet komma och bestka dig om du ar osaker pa din trygghet.
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3. Forbered anmalan

Skriv ned vad du vill ha sagt innan du gér anmalan till Polisen. Anmélan behéver
inte vara lang, bara det viktigaste ska vara med sa som datum, kortfattad
redogorelse 6ver vad som hant och vem garningspersonen ar (om du vet

detta). Bor du pa skyddat boende, be om sttd for att sortera vad som kan vara
bra att ta med i en anmalan sa anmalan blir konkret och specifik.

4. 114 14 fore polisstation

Att vanda sig direkt till en polisstation for att anmala kan ibland 6vergd i ett 1:a
forhor och det vill du undvika. 1:a férhoret vid en polisanmalan ar det viktigaste
fornoret och da ar det bast att ha pratat med sitt malsagarbitrade innan och ha
denne med sig till forhoret.

Det &r aven av vikt att din anméalan kommer via telefon. Genom att vanda sig
direkt till en polisstation for att anmala, kan det komma att skrivas ned vart den ar
gjord (vilken polisstation) och vem som tagit emot din anmalan. Detta medfor
risken att din vistelseplats kan rojas nar férovaren delges att han/hon blivit
anmald. Vill du anda anmala péa en polisstation bor du inte besoka polisstationen i
narheten av dig.

Kom ihag, din forovare far inte veta att du anmalt forran han/hon kallas pa forhor,
sa du ar trygg fram tills dess.

5. Att fa tala med en kvinna

Om det kanns mindre stressande att prata med en kvinna nar du ringer 114 14 sa
sager du till pa en gdng om att du har det behovet. Du kan fa vanta en stund, men
de skall ordna med detta om det ar ditt 6nskemal.
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6. Be att fa anmalan upplast

For att vara saker pa att personen du pratat med skrivit ned och uppfattat vad du
sagt och inget annat, ber du hen lasa upp anmalningstexten for dig.

7. Be om nummer och polisdistrikt

For att kunna ansoka om ett malsagarbitrade behéver du numret pa anmalan som
borjar med "B”, samt veta vilket polisdistrikt det kommer att tas upp i. Fraga nar
du far hem en kopia av anméalan, sa att du vet.

8. Tingsratten om malsagarbitrade

Nar du hittat ett bra malsagarbitrade och har anmalt 6vergreppet till Polisen ska
du (snarast mojligt) skicka in en formell ansokan om att f& den person du valt som
malsagarbitrade.

Detta gor du online till den tingsratt som tillhér samma distrikt som den
polismyndighet ditt fall tillhdr. Pa sma orter finns enbart ett polishus och en
Tingsratt, men pa storre orter som Stockholm finns fler. Tingsrattens
kontaktinformation finns online.

Ansdkan ska innehalla din kontaktinformation, fallets B-nummer, samt namn och
kontaktinformation till det malséagarbitrade du onskat. Det ar bra att skriva med om
denne har sagt att hen ar villig att ta sig an ditt fall.
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9. Mote med malsagarbitradet

Sa fort du fatt beslut pa att du blivit beviljad malsagarbitrade bokar du in en tid
med hen. Forbered dig garna genom att skriva ned vad som héant. Har du fatt hem
en kopia av polisanméalan tar du med denna.

Om Polisen kontaktar dig och vill kalla dig pa forhor innan du hunnit traffa ditt

malsagarbitrade har du ratt att sdga nej och saga att du ber att fA aterkomma néar
du haft ett forsta mote med ditt malsagarbitrade. Polisen har inte ratt att krava att
du ska komma in dessférinnan. Du har ratt att ha med malsagarbitrade vid forhor.

Malsagarbitradet ska vara ditt stod och den som ger dig juridisk information och
r&dgivning i din fortsatta kontakt med Polis och Aklagarmyndigheten. Om det
kanns tryggare for dig ber du malsagarbitradet saga till Polisen att du vill bli
forhord av en kvinna och att du vill sitta i barn/lungdomsrummet som ar mer
hemtrevligt.

Om du kanner att det skulle vara skont att bara ha ett forhor ber du
malsagarbitradet ga igenom i férvag vad som kommer ske och vilken typ av fragor
du kan komma att fa, detta sa du kan forbereda dig. Om du hellre vill dela upp
processen pa flera forhor, gar det ocksa bra.

10. Forsta polisforhoret

Om mojligt, sov ordentligt natten innan. At en bra frukost &ven om du inte ar
hungrig. Ta pa dig bekvama klader som du kanner dig avslappnad och kan sitta
flera timmar i. Ta garna med nagot att dricka, en termos te eller kaffe, samt
snacks, en macka eller liknande. Ett polisforhér ar energikravande!

Om du inte har nagon familiemedlem eller van som kan skjutsa dig till Polisen,
eller aka med dig kommunalt, kan du be nagon fran socialtjansten eller det
skyddade boendet du eventuellt bor pa att folja med dig dit och hem.

Alternativt kan du fraga om malsagarbitradet kan hamta upp dig pa vag till
Polisen. Under tiden forhoret sker har du ratt att ta paus nar du behdver. Kom
ihag att saga till malsagarbitradet och den som forhor dig att du vill bli meddelad
nar din forovare kallas till sitt férhor.
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