Om du behover fly hemmet

Checklista med tips och information

Vid en akut situation — Ring 112

Tveka inte for att ringa polisen vid pagaende vald. De hjalper dig och eventuella
medféljande barn att lamna hemmet. Far du inte med dig viktiga tillhérigheter hjalper
kvinnojouren och socialtjansten dig nar du kommit i séakerhet.

Om du har tid

ID- handlingar (korkort, pass for de som flyr)

Kontokort och kontouppgifter (internetdosa)

Teknik (mobil, laptop, laddare, Kartong)

Vardesaker (pengar, nycklar, smycken)

Dokument (hyreskontrakt, forsakringsbevis, aktenskapsforord, dagbok)
Viktiga adresser och telefonnummer ex. till barnens skola eller dagis
Eventuella mediciner och recept

Kontaktlinser, glasdgon, tandstéllning o dyl.

Kanslomassiga tillhorigheter, sadant som har ett kanslomassigt varde for dig
och barnen som favoritleksak, snuttefilt, napp, portratt

Klader for dig och barnen
Toalettartiklar

Eventuella bevis pa din/er utsatthet
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Nar du val flytt

Det ar naturligt att vilja ha med sin mobiltelefon. Detta ar ocksa den stdrsta risken for
att bli rojd. Har forévaren haft tillgang till din telefon kan denne ha installerat olika appar
och spyware, men kan ocksa vara sa enkelt att han har tillgang till ditt Google/Apple
id.

For att vara saker pa att inte bli rojd, lamna telefonen till socialtjanst eller polis,
alternativt forsatt den i flygplanslage och stang darefter av den.

Har forovaren inte haft tillgang till din telefon sa ar det anda viktigt att du far
professionell hjalp med att sténga av hitta- och sparfunktioner. Observera att det inte
racker att stanga av platstjanster.

Tank pa att forovaren kan ha tillgang till dina bankuppgifter och hitta dig genom att
spara vart du handlat eller tagit ut pengar. Samma galler busskort, ICA-kort etc. Forsok
darfor ta ut pengar sa du kan klara dig de forsta dagarna.

Gemensamma barn

Har ni gemensamma barn? Da finns det risk forknippat med att hamta ut elektroniska
recept eftersom forévaren kan ga in pa ett annat apotek och be att fa se vart man
hamtat ut receptet. Samma sak galler vid lakarbesok/tandlakare mm. Tank aven pa att
eventuella skol-appar (och liknande teknik som ror barnets skolgang) ger forévaren
samma mojligheter som dig att se och folja ditt barn.

Sok professionell hjalp och stall krav pa den utférare som stottar dig. Detta &r din resa,
ar du inte nojd eller inte trivs s& maste detta formedlas sa att du fran och med idag
hamnar i fullt fokus. Sakerhet och krishantering ar tva lika viktiga delar. Darfor maste
du begéra lika stor kompetens inom bada omraden sa du kommer ut i normalitet sa
snabbt som mgjligt.
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